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Praxisinstitut Naturmedizin

Liebe Heilkundige, 
liebe Naturheilkunde Interessierte, 
liebe FreundInnen und Bekannte, 
liebe ÄnfängerInnen und Fortgeschrittene,

individuelle Lebens-, Ernährungs- und 
Denkgewohnheiten haben den größten Ein-
fluss auf unsere Gesundheit, stärker etwa als 
Randbedingungen wie Genetik, Herkunft, 
Bildung oder Wohlstand – diese Erkenntnis 
ist inzwischen vielfach belegt und wissen-
schaftlich untermauert. 

Deshalb finden Sie in den Publikationen des 
Verlags „Praxisinstitut Naturmedizin“ vielfäl-
tige Wissensbausteine und Anleitungen für 
umfassende gute Lebensführung. Vor allem 
erwartet Sie weiterhin Hilfe zur Selbsthilfe, 
falls sich schon Symptome oder akute und 
chronische Erkrankungen zeigen. Ebenso 
stellt der Verlag ein methodisches Reper-
toire und Anwendungswissen zu bewährten 
und reinen Mitteln bereit, mit dem Sie Ihren 
Patienten und Klienten schnell helfen kön-
nen, wenn Sie therapeutisch tätig sind. 

Alles in allem bildet das Verlagsprogramm 
also einen ganzheitlichen Gesundheits-
werkzeugkasten, den Sie als gesundheits-
bewusste Menschen genauso nutzen kön-
nen, wie als professionell Tätige. Als Ärzte, 
Heilpraktiker, Medizinische Fachangestellte, 
Medizinstudenten, Apotheker, Gesundheits- 
oder Ernährungsberater, Mitarbeiter im Ge-
sundheitswesen, Schmerz-, Physio- oder 
Naturheiltherapeuten, Selbstversorger und 
viele mehr.

Ihr Praxisinstitut Naturmedizin 
Dr. Hartmut Fischer & Dominik Dietz 
 
 

Autorenbiografie

Dominik Dietz – Wirtschaftsingenieur und 
ganzheitlicher Ernährungs- und Gesund-
heitsberater – ist der Autor der „DMSO & Co. 
Buchreihe“. 

In Zusammenarbeit mit 
Dr. rer. nat. Hartmut Fi-
scher, Bestsellerautor 
von „Das DMSO Hand-
buch“, entstanden diese 
umfangreichen Werke.

Im Laufe der vergange-
nen Jahre durchlief Dominik Dietz auf dem 
Gebiet der ganzheitlichen Gesundheit zahl-
reiche Ausbildungen in den Bereichen Er-
nährung, Entgiftung, Elektrosmog, Schmerz-
therapie, traditionelle Naturmedizin sowie 
alternative Heilmethoden. Er verfolgt das 
Ziel, gesundheitsorientierte Menschen und 
Menschen mit gesundheitlichen Problemen 
optimal zu unterstützen sowie ihr Bewusst-
sein für gesunde Lebens-, Ernährungs- und 
Denkgewohnheiten weiter zu öffnen.

Bei seiner Arbeit ist es ihm ein großes Anlie-
gen, die elementare Bedeutung von Gesund-
heit in das Bewusstsein der Menschen zu 
rücken. Denn nur, wenn wir erkennen, dass 
unser körperliches und geistiges Wohlbefin-
den der Grundstein für die Verwirklichung 
all unserer Wünsche und Ziele im Leben ist, 
können wir Gesundheit zu der Priorität ma-
chen, die sie verdient. Unsere Gesundheit ist 
weder Zufall noch Selbstverständlichkeit – 
sie ist unsere eigene Verantwortung.

Die Botschaft des Autors lautet: Die Medi-
zin darf, soll und kann wieder zurück zu den 
Menschen kommen!
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Die DMSO & Co. Buchreihe – Überblick

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

	● 494 Seiten mit über 600 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Preis: 39,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-02-9

Erfahrungsberichte mit DMSO & Co. 

	● 142 Seiten mit über 250 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Preis: 17,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-01-2

Antworten auf Ihre Fragen zu DMSO & Co.

	● 320 Seiten mit über 800 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Preis: 27,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-00-5

NEU

NEU

NEU

9 783949 754029

9 783949 754012

9 783949 754005
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Das bietet Ihnen das Buch „Medizin zum 
Selbermachen mit DMSO & Co.“:

	● Wertvolle Wissensbausteine und Exper-
tentipps auf ca. 500 Seiten mit über 600 
Abbildungen zu einfachen, bewährten 
und hochwirksamen Mitteln wie Borax, 
CDL, Kolloidales Silber, Lugolsche Lö-
sung, MMS, Wasserstoffperoxid, … 

	● Anleitungen, Rezepturen, Mischungen 
und Kombinationsmöglichkeiten zum 
praktischen Gesundheitswerkzeugkas-
ten DMSO & Co. bei verschiedensten Er-
krankungen

	● Medizinisch-therapeutische Methodiken 
zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte

	● Injektionen und Infusionen (Basisfertig-
keiten, Rezepturen, Mischungen, speziel-
le Infusionslösungen) 

	● Pflanzen- und Kräuterauszüge (Anwen-
dungsmöglichkeiten, Anleitungen, Aus-
zugsmittel)

	● Organische Farbstoffe in der Krebstherapie 

Klappentext:

DMSO ist ein hochwirksamer und therapeu-
tisch vielfältig einsetzbarer Naturstoff  mit 
einer erstaunlichen Vielzahl von heilenden 
Wirkungen.  In diesem Buch erfahren Sie, 
wie Sie das Universalmittel DMSO zusam-
men mit weiteren einfachen, bewährten und 
gut verträglichen Mitteln zur Förderung Ihrer 
Gesundheit nutzen können. 

Sie erhalten einen hocheffektiven Gesund-
heitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause 
als auch in Praxen beeindruckende Anwen-
dungserfolge in der Behandlung akuter und 
chronischer Symptome zeigt.

Mit diesem einzigartigen Werk besitzen Sie 
umfangreiche Möglichkeiten, sich zahlreiche 
Hausmittel, Vorgehensweisen und medizini-
sche Methoden anzueignen, um verschie-
denste Symptome und Erkrankungen kos-
tengünstig und effektiv zu behandeln.

Profitieren Sie von den umfassenden profes-
sionellen und auch für Laien leicht verständ-
lichen Anleitungen und Rezepturen mit dem 
praktischen Gesundheitswerkzeugkasten 

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co. 
Ihr Gesundheitswerkzeugkasten für zu Hause oder in der Praxis

NEU
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DMSO & Co. und entdecken Sie, wie Sie mit 
den vielfältig einsetzbaren Natursubstanzen, 
Ihrem Körper rasche Regeneration und Re-
gulation ermöglichen können.

Dieses Buch ist ein mächtiger Wissens-
schatz. Es gibt Ihnen die Möglichkeit, Ihre 
Gesundheit wieder in die eigenen Hände zu 
nehmen. Es ist Ihr Weg zu therapeutischer 
Freiheit, Sicherheit und Unabhängigkeit für 
ein natürlich gesundes Leben. 

Die Medizin darf, soll und kann wieder zu-
rück zu den Menschen kommen!

Zitat:

„Wir dürfen uns trauen, den eigenen Körper 
wahrzunehmen und ihm im Fall der Fälle tra-
ditionell bewährte Hilfe zur Selbsthilfe anzu-
bieten.“

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

	● 494 Seiten mit über 600 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Preis: 39,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-02-9

9 783949 754029
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Das bietet Ihnen das Buch „Antworten 
auf Ihre Fragen zu DMSO & Co.“:

	● Umfangreiche Sammlung von beant-
worteten Anwendungsfragen auf ca. 320 
Seiten mit über 800 Abbildungen zum 
praktischen Gesundheitswerkzeugkas-
ten DMSO & Co.

	● Wertvolle Wissensbausteine und Exper-
tentipps zu einfachen, bewährten und 
hochwirksamen Mitteln wie Borax, CDL, 
Kolloidales Silber, Lugolsche Lösung, 
MMS, Wasserstoffperoxid, …

	● Anleitungen, Rezepturen, Mischungen 
und Kombinationsmöglichkeiten zum 
Gesundheitswerkzeugkasten 

	● Behandlungsübersichten einer Vielzahl 
von Krankheiten bei Mensch und Tier 

	● Umfangreiche Möglichkeiten, sich zahl-
reiche Hausmittel, Vorgehensweisen und 
medizinische Methoden anzueignen, um 
verschiedenste Symptome und Erkran-
kungen kostengünstig und effektiv zu 
behandeln

Klappentext:

DMSO ist ein hochwirksamer Naturstoff  mit 
einer überwältigenden Palette an gesund-
heitsfördernden Wirkungen.  Dieses vielsei-
tig einsetzbare Heilmittel bildet zusammen 
mit weiteren einfachen, bewährten und gut 
verträglichen Naturstoffen den Gesundheits-
werkzeugkasten DMSO & Co., der sowohl 
zu Hause als auch in Praxen beeindrucken-
de Anwendungserfolge in der Behandlung 
akuter und chronischer Symptome zeigt. 

Dieser hocheffektive Gesundheitswerkzeug-
kasten eröffnet Ihnen unbegrenzte Möglich-
keiten für eine natürliche Selbstbehandlung. 
Die in diesem einzigartigen Werk aufgenom-
menen Anwendungsfragen, Erkrankungen 
und Indikationen dienen Ihnen als vielfältige 
Impulse auf dem Weg zu mehr Gesundheit. 

Obwohl diese erstaunlichen Mittel seit langer 
Zeit im therapeutischen Einsatz sind, zeigen 
sich bei der Handhabung und Anwendung 
erfahrungsgemäß zahlreiche Fragen. Das 
vorliegende Buch liefert Ihnen die Antwor-
ten auf diese und ermöglicht Ihnen mehr Si-
cherheit im Umgang mit DMSO & Co., dem 
praktischen Gesundheitswerkzeugkasten.

Antworten auf Ihre Fragen zu DMSO & Co.
Ihr Gesundheitswerkzeugkasten für zu Hause oder in der Praxis

NEU
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Profitieren Sie von dieser wertvollen Wis-
senssammlung und nutzen Sie die in diesem 
Buch gegebenen Antworten als Motivation 
für weitere eigene Schritte. So können Sie 
für sich selbst und für Ihre Familien, Freunde 
und Bekannte mehr therapeutische Freiheit, 
Sicherheit und Unabhängigkeit erreichen.

Nehmen Sie die Verantwortung für Ihre Ge-
sundheit wieder in die eigenen Hände!

Zitat:

„Akute und chronische Symptome selbst zu 
Hause oder als Therapeut in der Praxis oder 
Klinik schnell und effektiv mit einfachen 
und natürlichen Mitteln behandeln zu kön-
nen, bringt die Medizin wieder näher zu den 
Menschen.“

Antworten auf Ihre Fragen zu DMSO & Co.

	● 320 Seiten mit über 800 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern 

	● Preis: 27,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-00-5

9 783949 754005
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Das bietet Ihnen das Buch „Erfahrungs-
berichte mit DMSO & Co.“:

	● Umfangreiche Sammlung von über 200 
Erfahrungsberichten auf über 140 Seiten 
mit über 250 Abbildungen zum prak-
tischen Gesundheitswerkzeugkasten 
DMSO & Co.

	● Erfahrungsberichte zu Verletzungen, 
Symptomen des Bewegungsapparates 
sowie der Haut bis hin zu akuten und 
chronischen Infektionen, Allergien und 
Ablagerungserkrankungen

	● Wertvolle Anwendertipps zu einfachen, 
bewährten und hochwirksamen Mit-
teln wie Borax, CDL, Kolloidales Silber,  
Lugolsche Lösung, MMS, Wasserstoff-
peroxid, … 

	● Zahlreiche Anleitungen, Rezepturen, Mi-
schungen und Kombinationsmöglich-
keiten zum Gesundheitswerkzeugkasten 
DMSO & Co. von Selbstanwendern und 
Therapeuten 

Klappentext:

DMSO ist ein hochwirksames Heilmittel, das 
bei den unterschiedlichsten Symptomen 
eingesetzt werden kann. Dieser besondere 
Naturstoff  ermöglicht unserem Körper ra-
sche Regeneration und Regulation. 

Zusammen mit weiteren einfachen, bewähr-
ten und gut verträglichen Mitteln  eröffnen 
sich mit DMSO unbegrenzte Möglichkeiten 
für die Zusammenstellung eines hocheffek-
tiven Gesundheitswerkzeugkastens, der so-
wohl zu Hause als auch in Praxen erstaunli-
che Anwendungserfolge in der Behandlung 
akuter und chronischer Symptome zeigt.

Beeindruckende Behandlungserfolge, die 
von Anwendern bereits mit DMSO & Co. 
erzielt wurden, sind in diesem Buch zusam-
mengefasst.

Nutzen Sie die Chance von der Erfahrungs-
medizin der vergangenen Jahrzehnte zu ler-
nen und lesen Sie mehr über die erstaunli-
chen Heilungsvorgänge, die mit einfachen, 
kostengünstigen und frei zugänglichen Mit-
teln und Methoden erzielt werden.

Erfahrungsberichte mit DMSO & Co.  
Ihr Gesundheitswerkzeugkasten für zu Hause oder in der Praxis

NEU
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Dieses Werk ist Ihre Inspirationsquelle für 
die natürliche Selbstbehandlung. Denn die 
Medizin darf, soll und kann wieder zurück zu 
den Menschen kommen!

Zitate:

„Ich habe das Gefühl, das neue Zeitalter hat 
mit DMSO & Co. begonnen.“

„Ich war irgendwie in einer „Warteschlei-
fe“ gefangen und seit der Anwendung von 
DMSO bricht viel Verdecktes, für mich nicht 
zugängliches Empfinden auf.“

„Für mich war DMSO & Co. ein großer Mei-
lenstein in meiner persönlichen Gesund-
heitspflege.“

Erfahrungsberichte mit DMSO & Co. 

	● 142 Seiten mit über 250 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Book erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Preis: 17,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-01-2

9 783949 754012

Liebes Praxisinstitut Naturmedizin,
 

seit wenigen Tagen benutzt meine 
Frau DMSO-Augentropfen.Bereits nach der ersten Dosis 

verbesserte sich ihre Sehkraft er-
heblich, sodass sie mir zu Tränen 
gerührt berichtete, dass sie seit 
mehr als über 10 Jahren wieder 

Konturen und Farbunterschiede er-
kennen kann und sich auch das Sehen 
in der Dämmerung und unter schlech-
ten Lichtverhältnissen erheblich ver-
bessert hat. 

Wir sind nun auf die weitere Ent-
wicklung sehr gespannt (Entwicklung 
der Augeninnendruckwerte, Status 
der Entzündung, Entwicklung der 
Sehkraft).  Über den weiteren Verlauf 
werden wir gerne wieder berichten.
 

Herzliche Grüße und nochmals vielen 
Dank
Andreas
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Das bietet Ihnen „Die DMSO & Co.
Buchreihe“ als Bundle:

„Die DMSO & Co. Buchreihe“ ist Ihr Gesund-
heitswerkzeugkasten für zu Hause oder in 
der Praxis.

	● Wertvolle Wissensbausteine und Ex-
pertentipps auf ca. 1000 Seiten mit über 
1600 Abbildungen zu einfachen, bewähr-
ten und hochwirksamen Mitteln 

	● Umfassende professionelle und auch für 
Laien leicht verständliche Anleitungen, 
Rezepturen, Mischungen und Kombina-
tionsmöglichkeiten mit dem praktischen 
Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co.

	● Vermittlung von Kenntnissen und Fer-
tigkeiten der selbstverantwortlichen An-
wendung vielseitiger, einfacher und zu-
gleich hochwirksamer Mittel, um eigene 
therapeutische Fähigkeiten zu erlernen 
und optimale Gesundheit zu erreichen

	● Umfangreiche Möglichkeiten, sich zahl-
reiche Hausmittel, Vorgehensweisen und 
medizinische Methoden anzueignen, um 
verschiedenste Symptome und Erkran-
kungen kostengünstig und effektiv zu 
behandeln

 

 
 

	● Gesundheit auf ein neues Level bringen

	● Eigene Fähigkeiten für den Krankheitsfall 
aneignen

	● Erhaltung, Förderung und Wiederherstel-
lung der eigenen Gesundheit durch lang-
jährig erprobte Selbsthilfetipps

	● Aktivierung der Selbstheilungskräfte

	● Eigenverantwortliche therapeutische An-
wendung von einfachen, bewährten und 
gut verträglichen Mitteln

	● Nehmen Sie die Verantwortung für Ihre 
Gesundheit wieder in die eigenen Hän-
de!

	● Bei der DMSO & Co. Buchreihe handelt 
es sich um ein Bundle aller drei DMSO 
& Co. Bücher. Diese große DMSO & Co. 
Wissenssammlung erhalten Sie zu einem 
vergünstigten Gesamtpreis.

	● Bestellen Sie jetzt diesen hocheffektiven 
Gesundheitswerkzeugkasten und nutzen 
Sie die Chance der unbegrenzten Mög-
lichkeiten für eine natürliche Selbstbe-
handlung!

Die DMSO & Co. Buchreihe als Bundle

NEU
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Zitate:

„Es ist höchste Zeit, so viele Menschen wie 
möglich an die eigenverantwortliche thera-
peutische Anwendung von effektiven und 
zugleich einfachen Mitteln und Maßnahmen 
für die Gesundheit und die Behandlung auch 
schwerwiegender Symptome heranzuführen.“

„Die Botschaft von unserer Seite ist, zunächst 
die eigenen Lebens-, Ernährungs- und Denk-
gewohnheiten zu überprüfen und zusätzlich 
mit Hilfe einfacher, bewährter Mittel aus dem 
Gesundheitswerkzeugkasten gezielt den Kör-
per dabei zu unterstützen, möglichst rasch 
wieder in seine Mitte zu kommen.“

Die DMSO & Co. Buchreihe

	● Ca. 1000 Seiten mit über 1600 Abbildungen, durchgängig farbig illustriert

	● 3 Bücher im Format: 21 x 28,7 cm

	● Auch als E-Books erhältlich

	● Umfangreiches Stichwortregister zum schnellen Suchen und Nachschlagen

	● Hochwertige Ausstattung: Hardcover mit Lesezeichenbändern

	● Bei der DMSO & Co. Buchreihe handelt es sich um ein Bundle aller drei DMSO  
& Co. Bücher. Diese große DMSO & Co. Wissenssammlung erhalten Sie zu einem 
vergünstigten Gesamtpreis. 

	● Preis: 75,00 €

	● ISBN: 978-3-949754-06-7

9 783949 754067



Praxisinstitut 
Naturmedizin
Medizin zum Selbermachen

www.MedizinZumSelbermachen.de

Unsere Gesundheit  
sollten wir nach wie vor 
in den eigenen Händen 

halten.

Dominik Dietz, M. Eng.
Ernährungs- und Gesundheitsberater,
Schmerzspezialist und Autor
Leharstr. 22
91074 Herzogenaurach
E-Mail: dietz@medizinzumselbermachen.de 

Dr. rer. nat. Hartmut Fischer
Naturwissenschaftler, Heilpraktiker
und Autor
Baumhofstraße 43
97828 Marktheidenfeld 
E-Mail: fischer@medizinzumselbermachen.de

Praxisinstitut Naturmedizin


